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Ankieta satysfakcji seksualnej

FSFI

ANONIMOWA ANKIETA

Ponizej przedstawiono liste pytan dotyczgcych zycia seksualnego Twojego i Twojego partnera.

Wszelkie informacje sg catkowicie poufne. Twoje poufne odpowiedzi zostang wykorzystane jedynie, aby
pomoc lekarzom zrozumiec co liczy sie dla pacjentow w zakresie ich zycia seksualnego. Prosze zaznaczac
odpowiedzi, ktore wedtug Ciebie sg najwiasciwsze. Podczas udzielania odpowiedzi na pytania, nalezy brac¢
pod uwage seksualnosc¢ w trakcie ostatnich sze$ciu miesiecy.

Dziekujemy za pomoc.

1. Jak czesto czutas pozadanie lub myslatas o seksie w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy

2. Jak ocenitabys swoj poziom (stopien) pozadania lub mysli o seksie w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo niski

Bardzo wysoki Wysoki Sredni Niski lub zerowy

3. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni czutas podniecenie seksualne (,,nakrecenie”)
w trakcie stosunku lub aktywnosci seksualnej?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej




4. Jak ocenitabys swéj poziom podniecenia seksualnego (,,nakrecenia”) w trakcie stosunku
lub aktywnosci seksualnej w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo niski Brak aktywnosci

Bardzo wysoki Wysoki Sredni Niski lub zerowy seksualnej

5. Jak pewna bytas w kwestii swojego podniecenia seksualnego w trakcie aktywnosci seksualnej
lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo duza Du . Sredni o Nisk - Bardzo'n'lf,ks Brak aktywnosci
pewnosé uza pewnosc¢ rednia pewnosé iska pewnosc pewnos¢ lu seltauelne

jej brak

6. Jak czesto bytas zadowolona ze swojego podniecenia (podekscytowania) w trakcie aktywnosci
seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej

7. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni czutas podniecenie seksualne (,nakrecenie”)
w trakcie stosunku lub aktywnosci seksualnej?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej

8. Jak trudno byto Ci uzyskac¢ nawilzenie (,,wilgotno$¢”) w trakcie aktywnosci seksualnej
lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?
Bardzo trudno

Nie byto trudno Troche trudno Trudno Bardzo trudno lub byto to
niemozliwe

Brak aktywnosci
seksualnej

9. Jak czesto utrzymatas swoj stan nawilzenia (,,wilgotnosci”) az do zakonnczenia aktywnosci
seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej

10. Jak trudno byto Ci utrzymac swaéj stan nawilzenia (,,wilgotnosci”) az do zakonczenia aktywnosci
seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?
Bardzo trudno

Nie byto trudno Troche trudno Trudno Bardzo trudno lub byto to
niemozliwe

Brak aktywnosci
seksualnej




11. Jak czesto osiggatas orgazm (szczyt) podczas stymulacji seksualnej lub stosunku
w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej

12. Jak trudno byto Ci osiagna¢ orgazm (szczyt) podczas stymulacji seksualnej lub stosunku
w ciggu ostatnich 4 tygodni?
Bardzo trudno

Nie byto trudno Troche trudno Trudno Bardzo trudno lub byto to
niemozliwe

Brak aktywnosci
seksualnej

13. Jak bardzo zadowolona bytas ze swoich mozliwosci osiggniecia orgazmu (szczytu) podczas
stymulacji seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo Srednio Ani zadowolona Srednio Bardzo Brak aktywnosci
zadowolona zadowolona ani niezadowolona niezadowolona niezadowolona seksualnej

14. Jak bardzo zadowolona bytas z bliskosci emocjonalnej pomiedzy Toba i Twoim partnerem
podczas aktywnosci seksualnej w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo Srednio Ani zadowolona Srednio Bardzo Brak aktywnosci
zadowolona zadowolona ani niezadowolona niezadowolona niezadowolona seksualnej

15. Jak bardzo zadowolona bytas ze swojego zwigzku seksualnego ze swoim partnerem
w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo Srednio Ani zadowolona Srednio Bardzo Brak aktywnosci
zadowolona zadowolona ani niezadowolona niezadowolona niezadowolona seksualnej

16. Jak bardzo zadowolona bytas ze swojego zycia seksualnego w ciaggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo Srednio Ani zadowolona Srednio Bardzo Brak aktywnosci
zadowolona zadowolona ani niezadowolona niezadowolona niezadowolona seksualnej

17. Jak czesto w ciagu ostatnich 4 tygodni odczuwatas dyskomfort lub bél w trakcie
penetracji waginalnej?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej

18. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni odczuwatas dyskomfort lub bél po penetracji waginalnej?

Zawsze lub Zazwyczaj (ponad Czasem (okoto Rzadko (mniej niz Nigdy lub Brak aktywnosci
prawie zawsze potowe czasu) potowy czasu) potowe czasu) prawie nigdy seksualnej




19. Jak ocenitabys swoj poziom (stopien) dyskomfortu lub bolu w trakcie lub po penetracji
waginalnej w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Bardzo niski
lub zerowy

Brak aktywnosci

Bardzo wysoki Wysoki Sredni Niski seksualnej

WYNIKI SZCZEGOLOWE ORAZ WYNIKI OGOLNE FSFI

Wyniki FSFI z poszczegolnych dziedzin oraz wyniki z petnej skali (ogdlne) mozna uzyska¢ z rownania
podanego ponizej. W przypadku wynikéw z poszczegolnych dziedzin, nalezy doda¢ wyniki poszczegdlnych
jednostek, ktére sktadajg sie na dang dziedzine i pomnozyc¢ je przez sume wspotczynnika danej dziedziny
(patrz nizej). Aby uzyskac¢ ogdlny wynik nalezy dodac¢ do siebie wyniki wszystkich szesciu dziedzin. Nalezy
pamietac, ze w przypadku poszczegolnych dziedzin, wynik zero wskazuje, ze dana osoba nie wykazywata
aktywnosci seksualnej w ciggu ostatniego miesigca. Wyniki pacjentki mozna wpisywac w ostatniej kolumnie.

Domena Pytania Zak-re's Wspotczynnik Minim?Iny Maksyn.1alny Wynik
wynikow wynik wynik

Pozgdanie 1,2 1-5 0,6 1,2 6,0
Podniecenie 3,4,5,6 0-5 0,3 0 6,0
Nawilzenie 7,8,9,10 O35 0,3 0 6,0
Orgazm 11,12, 13 0-5 0,4 0 6,0
Satysfakcja 14,15, 16 0 (lub1)-5 0,4 0,8 6,0
Bol 17,18,19 0-5 0,4 0 6,0
Zakres ogolnego wyniku 2,0 36,0




