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Kwestionariusz seksualnosci
przy obnizeniu organu rodnego
—nietrzymaniu moczu

PISQ-12

ANONIMOWA ANKIETA

Ponizej przedstawiono liste pytan dotyczacych zycia seksualnego Twojego i Twojego partnera.

Wszelkie informacje sg catkowicie poufne. Twoje poufne odpowiedzi zostang wykorzystane jedynie, aby
pomoc lekarzom zrozumieé co liczy sie dla pacjentow w zakresie ich zycia seksualnego. Prosze zaznaczac
odpowiedzi, ktére wedtug Ciebie sg najwtasciwsze. Podczas udzielania odpowiedzi na pytania, nalezy brac
pod uwage seksualnosc w trakcie ostatnich szesciu miesiecy.

Dziekujemy za pomoc.

1. Jak czesto czujesz pozadanie seksualne? To uczucie moze obejmowac oczekiwanie
na seks, planowanie seksu, frustracje z powodu braku seksu, itp.

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

2. Czy szczytujesz (masz orgazm) w trakcie stosunku seksualnego ze swoim partnerem?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

3. Czy czujesz sie podniecona (nakrecona) w trakcie stosunku seksualnego ze swoim partnerem?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy




4. Czy jestes zadowolona z roznorodnosci aktywnosci seksualnej w Twoim obecnym
zyciu seksualnym?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

5. Czy odczuwasz bdl w trakcie stosunku seksualnego?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

6. Czy podczas aktywnosci seksualnej doswiadczasz nietrzymania moczu (wyciekania moczu)?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

7. Czy obawa o nietrzymanie (moczu badz katu) ogranicza Twoja aktywnos¢ seksualng?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

8. Czy unikasz aktywnosci seksualnej z powodu odksztatcenia pochwy (opadanie pecherza,
odbytu lub pochwy)?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

9. Czy odbywajac stosunek ze swoim partnerem doswiadczasz uczugé takich jak strach,
zniechecenie, wstyd lub wina?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

10. Czy Twoj partner ma problem z erekcjami, ktéry ma wptyw na Twoja aktywnos¢ seksualng?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

11. Czy Twoj partner ma problem z przedwczesng ejakulacja, ktory wptywa na Twoja
aktywnos¢é seksualng?

Zawsze Zazwyczaj Czasem Rzadko Nigdy

12. W porédwnaniu z orgazmami, jakich doznatas w przesztosci, jak intensywne byty orgazmy,
ktorych doznatas w ciggu ostatnich 6 miesiecy?

O wiele mniej Mniej Ta sama Bardziej O wiele bardziej
intensywne intensywne intensywnosc¢é intensywne intensywne




WYNIKI

Wynik jest obliczany poprzez dodanie wynikow wszystkich poszczegdlnych pytan, gdzie O = nigdy, a 4 =
zawsze. Odwrotna punktacja ma miejsce w pytaniach 1, 2, 3i 4. Skrocony kwestionariusz moze by¢ uznany, gdy
pominieto nie wiecej niz dwa pytania. Aby uzyska¢ wynik pomijajgc brakujgce wartosci, sume oblicza sie
poprzez pomnozenie ilosci pytan razy Srednig udzielonych odpowiedzi. Gdy brakuje wiecej niz dwoch
odpowiedzi, skrécony formularz nie oddaje doktadnie przewidywan wynikéw z dtugiego kwestionariusza.

Krotkie formularze moga by¢ uznane jedynie jako wynik catosci lub wynik pojedynczych elementéw. Mimo, iz
krotki formularz odzwierciedla zawartosc¢ trzech czynnikow w dtugim kwestionariuszu, analiza danych na
poziomie czynnikow nie jest mozliwa. Aby porownac¢ wyniki skroconego formularza i dtugiego kwestionariusza,
nalezy pomnozy¢ wynik skroconego formularza razy 2,58 (12/31).



